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Plawntes de tempomola L Locals

- Lla natura ens déna Lo necessart en el temps
aoleqwzt

- algunes Les tenim tot L'any -> que vol dir?

la zona/clima tnectdelx en La concentracld

- plantes avlo propletats stmilars a Llocs

&

oliferents




Prop Letats LWCSPBYad es

- La wateixa planta La podew. aprofitar en:
Fltoterapia
Aromaterapia
Howeopatia
Flors de Bach




Propietats inesperadles

-La part quimﬁaa es pot sintetitzar
La part energetica NO?

Luc Montagwier -> La memoria oe L’aigua%

_Jacques Benveniste %
La magia del agua -> Masaru Emoto



T erapia

Article Discovery Salut maig 2012

Suissa = Fitoterapia, Homeopatia, T. Newral,
holistica, Medicina tradictonal xinesa L
aoupuwtum.

Deduelxo que els nostres politics pensen que a
Suissa son “tontos” L els ells estan
“U-luminats”.



Altres propietats tnesperaoles

Llocs contaminactd tnoustrial
-herbicioes (glifosat) i stmilars 6
- restes animals ( gos, gat, huma, ..)

Les farem servir per guaririll *’




recol-leceld
- Millor dies assolellats
Fulles al maati
Flors cap al migdia i sol

[ %

Fruits cap al migdia
Avxrels a la tarda
-Np exPLotem la zona

|

tractar com a un jardi
regla 7 plantes L 25%
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recol-leceld L més

-Assecar sense sol, <40°C
-Podew fer trossos petits

Flors L fulles per oleats assecar una mica

-

Planta seca: Vidre, sense Llum, frese. Flns 2
anys.

-Oleats: vidre, fosques, frese. No ranct.
Tintures: vidre fose, frese. Fins 5 anys.

Vins L altres pot ser s’acabinm abans!



Plantes



Plantes a Mowntserrat

- Favigola: antisgptic, antibiotic, expectorant,
antltusiva, h’i,potewsa (primavem, malva,
plantatge)

- Romand: antiséptica, antioxidant, fetge,
Oftmmiques, relaxant muscular, concentracld

Plantatge (2): budlells, tos, refredats
-Orenga: antibidtic, digestiva, antiséptic
-Herba febrera: antilnflamatdria (arnica)

-Fownoll: gasos, digestiva, ditiretic, nervis e.



- Pixallits: dicretic, depurativ (vi, amanides )
- Artemisa: fetge =/ artemisa annua (Asia)
Bruc: ditretica, vesteula biliar, vaginitis

-Sajolida: antibistic, antidiarreica, digestiv,
estbmulant per apats dificils.

-Esplgol.:
PL: Vict C, restina >trementing

-Ortiga: Fe, cabells, anemia,.sist. urinari



- Are blawne: circulactd, cor, tenstd
- Esbarzer: Vit C

‘Rosa canina: Vit €, cicatritzant (oli)
Saic: refredats, pieades, sist. lmmunitart
Tarongina: Atgua del Carmen

-Llover: digestiu, antitnflamatori

-Herba gatera: sedant >> TDH



Flor de sSawnt )ordi: valeriana Local
* Herba Sant Joaw: ferides, antidepressiva
-Cua de cavall: ditretica

PNy

-Epilobi: sist, urinari,..

‘Bolxac: boca, gola, pell, cicatritzant,
reparacor, analgesica, antiséptica,

-Consolda (2): extern, soloa ossos
- Esplgol.:

Poliol de bosc:

-Cap d'ase (Lavandin)



- Rosella: tranquil-litzant

+ Perpetua “‘Curry” al-lergies

-Esparree: dilretic, cancer

-Herba berruguera: cataractes, berrugues
-Malva: bronquitis, antitusiva,....

Til-ler: només flors > tranquil-litzant
-Salvia espanyola: Aromaterapia willor relaxa,
memdria i estat d’anim.

-Plimpinela menor: gola irritada, ferides,



verbena: tos, bronquitis, cataplasma ext
dolencies musculars L articulactons.

Xicolra : fetge, Vb, digestiva, “cafe”
- Bossa de pastor: tdonica del uter

Arbog: Gewtal L desconeguda (incontingncia
urindria, antiage, Vit C L €, ..molts HCarbonl

‘Ruda: antitnflamatdria, cops, oida, neteja
ambients com a tncens

-Lledowner
-cascall (adormtdera)

-Olivera: temsid L clreulactd.



cardaria draba: pebre, diitretic suau

RAVe rustied: canaioes, stst. Uritmart, mal de
panxa, condiment i ajuda a consenvacto.



Plantes L complements a casa

. AlL Pebre Olis: sésam,
‘JMLL\/&Yt - ClUreuma avlm,etLLes,
ﬂ oliva, coco

- Ceba Passitiora

' wi Rt - Cern abelln
‘Mel “REsuna pL

2 \ J; *SUCre
‘/A(LO ‘VL, VO a

‘ -Mel
-Uliimona ;
vinagre
-Olivera
: Alcohol

camavatlla



Rﬁceptes

- Plantatge®  Tos ®Opeionals i

. Ceba . Refredats  PYEPA rats
abans

-Mel -Defenses

} amunt |
Vinagre povaa ‘ /

r Gri
. pell Uimona P
-Sauc*

- Jingebre



Rﬁceptes

- Plantatge - ToS Sensible a la
DI . R freol ate temperatura
. Parts iguals,
. Gl
Mel GQrLp tall fi,
escalfar poc
a poc.

Gquardar fosc i
fresc.



Rﬁceptes

- Plunyes L brots ToS Opeid de fer
oe 'Pf, \ REfVCdﬂtS caramels.
~ Sucere Grip lgual q
/ plantatge
‘Mel Vit ¢
MeL no pot
Supérar 40°C

MLllor maacerat
e MESOS



Rﬁceptes

- COpS
- otola (B3L2C)
.COML A LWCBAS

V\,e’cqja
anibolents

Tallada L
macerat 2
WOVEWNES

FLltrat

ComL A LWCENS
e Sec amb
carbd

o &



Rﬁceptes

. AlL - oLda Tallada i
ol macerat 2
WOVEWES
Filtrat
Calent 282C

&

e



Rﬁcep’ces

i Nepeta - ThH !V\J{M.SLD

cataria lnsomnl No suceres!




Rﬁcep’ces

Farigola : I?est:CeritaWc ‘nfustd
gt dad -Esbandida
bueal
(Vodka)
-banys




chep’ces
Antiinflamatori 2 novenes

Pre aplicacld altres
ungients (rusa,
consolda, Llorer,




Rﬁo&ptes

- Herba febrera -Awntilnflamatori
. Oli Avrnica Llocal 3 NOVENES

Concentractd
wés alta de
planta.

AQraeix temp
alta en
MAACEYracLD.




Rﬁceptes

- After sun 3 novenes

- Flor de sauce
Vinagre Neteja pell t Memj/eua a
Powa treu tentr sempre.
MAQUULAEE Doy panir

Refredats.....



Receptes de vins

- Flor de saite - Refredats.. 7 215 dies
- Hiperic >  Depre, diges, MetfaveLLa a
hepittic tenlr sempre.
. o Aperitiy, (Xeres =
/ > 2 2
feL SoRe hepittic { alta ;
depuratiu graduactd)

R

.

Freixe > Reumatisme L
artyritis



Info adicional

» EL hiwerto medicinal ecologico (La fertilidad de la
TLevra)

s VLIAOS Y Lieores del prior (Tikal)

- Manual de hierbas wedieclinales mer@scmo{’ubtes
(Txerton)

- La flova medicinal d’Osona ( Santl )avega)
- Plantes meedicinal (Omega)

- Plantas Medielnales : Dloscorides removade (PLo
Font Quer)



Info adicional

s Cultiva tus remeedios ( Mariano Bueno )

- La botlea del Senor ( Mavia Treben )

Sembray, plantar Y vecolectar enm armontia con el
cosmos ( Marvta Thuwn )

- Médieco Médium (Awtmv% williame )

- Physisca de santa Hiloegarda de Blngen.



lwfo adicional www

www. botanical-online.com
WWWJ 0SEppamLies. wordpress.com.

www.migueljara.com periodista investigador temes
salut L farmacdutic L soct gabinet advocats experts

webs de granges americanes “autosuficients”
www.imperfectlyhappy.com

www,oawamj L.eat
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